Ilac caBoJie maiigo MemaBaja, KA 4il XeJ MaH Jap
nagrapu xaét Kaiig é6am? 3epo 6a oHOHe KM 1ap
Kaiix 0omang, rygpra mynaacrt: llox 6omen, ku
HOMXOH LIYMO ap OCMOH HABHIITA IIYAaacT.

Hcon Macex nap Ununa nasBat mekyHaa: Man
KHEMaAT Ba XaéTr xacram, xap ki 6a MaH MMOH
oBapaj, arap OmMHupaj Xam, 3UHAa XO0XajJ HIyA:
Ba Xap ki 3uHjAa Oomang Ba 0a MaH HMOH
oBapaj, To adax HaxoxaJ MypA.

Hu padgrapua Illymopo nasBaT MeKyHal, KU
JAap UH 0J1aM POXHU POCTHPO, AbHE OH POXePOo, KU
ILlymopo 6a Ouxumr medapan, 4ycTy4y KyHel,
3epo Jap oJiamMu Jurap aep xoxaa mya. A3 Xyao
Xoxum Hamoen, ku Y 0a Illymo om poxpo
KYIIOSI .

Bo mo map www.lsoiMaseh.com anoka kapaa
MeTaBOHE/I.

MoHAHAM KaTOpa 3MHIATHH MO XOX HOXO0X
MOpo 6a sik MaKcaa Medapag- Mapr.

O¢é siron Gop a3 Xy mypcuaen, Ku ﬁaw:; Mapr
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Jlap TaMoMa AYHE ofaMon 1ap 6opay1;nﬂ caBoJI
AH/T eI JI0caxoe MedapoOPaH

HecTy el

Yucm Hobya mellls

b

pyxu mo gasom p,é_

Mapo oH puUKp opom
OTaWM Aysax oxup
6UXMWIT mepaBam.,

Mebaxwed,

Mo 4ii xesq MepaxMeM, KU Jap 0JIaMH JUTap Y
pyii menuxaa? Oé mo 6a TaKIUPaAaMOH TabLCUP
Kapaa MeTaBoHeM? A3 Taypubau Xya MO TaHXO
SIK YM3PO MeOHEM: py3e Mepacaa, KU oJaM a3
HMH AyHE MepaBaj.

Xyno 6a mo gap Hasmmraxou Ilok xabape
MepacoHaja, KU 0aba a3 Mapr 4ii Memasan. Jlap
OoH rydpra MemaBaJg, KH PpPyX a3 YHCM YyI0
memasaa. Jlap Mauna Mabiaym memaBaj, Ka 0a
o1aMOH Hacu0d rapaugaact, KM fAK 0Oop
OuMupaHax Ba mac a3 oH 0a goBapid aydop
mapana. Jlurap xeq ryém, sungarum Mo 6anpa a3
BadoTr AaBoM jaopan, Ba Xyao a3 Mo 4YaBoO
Mmenypcaa. Mcom Macex xam gap 0opau ocMOH
Ba XaM Jap Oopau Ay3ax cyxaH poHAaacT.

Base nap HaBumraxo TabJMMH ry3apuiml a3
ay3ax 0a ocMoH Oyuya Haaopaa. dap oxupu
WHunn memryi mygaacT, KA Xap KH Jap
Aadgrapu xaér HaBUIUTA Hamyaa Oowman, aap
KYJIM 0TIl aHI0XTAa MelaBaj.
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